“DAT MIJN MOEDER
VAAK DWARS EN
KOPPIG DOET,
VREET ENERGIE"

Marion Weers (52) zorgt voor haar
moeder die de ziekte van Alzheimer
heeft. Ze deed e-coaching om
een goede balans te vinden tussen
tijd en aandacht voor zichzelf en
voor haar moeder.

“Mijn moeder heeft altijd voor mij
gezorgd en nu was ik aan de beurt om
het voor haar te doen. Moest lukken,
toch? Eerlijk gezegd vond ik het best
zwaar. Mijn moeder denkt dat ze alles
nog prima kan, terwijl dat niet zo is. Ze
is geregeld dwars en koppig. Dan maak
ik bijvoorbeeld een weekplanning voor
haar, gooit zij die weg. Dat vreet, naast
mijn werk en alles wat ik nog meer

doe voor mijn moeder, veel energie.
Het was niet dat ik slecht voor mezelf
zorgde, maar ik ging maar door. Ik was
doodmoe. Ik deed een online training
bij CoachFriend om meer in balans te
komen. Niet om me te helpen het vol
te houden, maar om mijn grenzen te
leren aangeven. Die e-coaching heeft
me daar echt bij geholpen. Als je naar

“Ik heb geleerd om eerder
aan de bel te trekken”

een psycholoog gaat, moet je daar op
bepaalde tijden naartoe. En ik méet

al zo veel. De online training kon ik
op een moment doen dat het mij uit-
kwam. Het was laagdrempelig en had
toch diepgang. Ik heb geleerd om niet
door te modderen, maar eerder aan de
bel te trekken. Even uitrazen en uithui-
len bij mijn vriend of zoon is vaak al
voldoende. Tussen al het zorgen door
mag ik tijd vragen voor mezelf. Het is
geen falen als het even niet zo lekker
gaat. Dat is eigenlijk heel normaal.”
coachfriend.com/mantelzorg
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